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Opis przypadku do walidacji kwalifikacji „Prowadzenie terapii 

środowiskowej dzieci i młodzieży” 

Centrum CBT EDU 

Typ zgłaszanego problemu w opisie przypadku (proszę zaznaczyć wybrany): 

 niepełnoletni powracający do systemu oświaty po pobycie w oddziale 

psychiatrycznym lub odwykowym 

 niepełnoletni z zaburzeniami ogólnorozwojowymi 

 niepełnoletni z zaburzeniami osobowości lub zaburzeniami zachowania 

 niepełnoletni z problemem wynikającym z dysfunkcjonalnego środowiska, w 

którym przebywa. 

 

I. Dane podstawowe dotyczące niepełnoletniego pacjenta i jego rodziny (inicjały, 

wiek, etap nauki i klasa, sytuacja rodzinna): 

 

II. Opis głównego problemu rodziny i pacjenta dotyczącego funkcjonowania w 

różnych obszarach jego życia (zgłaszane problemy i objawy z perspektywy rodziny i 

pacjenta, historia pojawienia się problemów, historia leczenia w zakresie zdrowia 

psychicznego): 

 

III. Opis wywiadu rodzinnego i rozwojowego z niepełnoletnim pacjentem, jego 

rodziną i nauczycielami: 

 

IV. Diagnoza kliniczna lub funkcjonalna (przygotowana przez siebie lub otrzymana od 
innych specjalistów): 

 

V. Wnioski z zebranych informacji uwzględniające zasoby i deficyty pacjenta, jego 

rodziny i otoczenia: 

Aspekty ZASOBY – mocne strony DEFICYTY – słabe strony 
Cechy indywidualne 
 

  

Zadania rozwojowe 
 

  

Zainteresowania, 
aktywności  
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Środowisko rodzinne   

Rówieśnicy 
(umiejętności, 
relacje, przyjaźnie) 
 

  

Szkoła (nauka, 
nauczyciele) 
 

  

Otoczenie społeczne 
(organizacje, grupy 
wsparcia, ważne 
osoby) 
 

  

 

VI.  Propozycje pomocy wraz ze wskazaniem możliwych działań innych 

specjalistów: 

Obszary  Problem Proponowane 
oddziaływania 

Specjalista 

Funkcjonowanie 
indywidualne 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

Funkcjonowanie 
rodziny 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   

Funkcjonowanie 
społeczne 

 
 

  

 
 

  

   

Inne  
 

  

 
 

  

 



 
__________________________________________________________________________________ 

 

Instytucja Certyfikująca Centrum CBT EDU Sp. z o.o. 

Ul. Wołodyjowskiego 74A, 02-724 Warszawa 

www.icedu.pl 

VII. Plan i opis udzielanej przez siebie pomocy lub możliwej do otrzymania w 

danym systemie lub środowisku (cele oddziaływań, adresaci oddziaływań, opis 

oddziaływań z uwzględnieniem konkretnych przykładów, w razie potrzeby opis 
przeszkód i dokonanych w związku z tym modyfikacji): 

 

VIII. Podsumowanie - wnioski i ewaluacja lub omówienie, lub ocena podjętych 

działań wykonywanych osobiście oraz przez innych specjalistów, którzy byli 

zaangażowani we wsparcie niepełnoletniego pacjenta (ocena tego co udało się 

zrealizować, tego czego nie udało się zrealizować, przedstawienie hipotez dotyczących 

mechanizmów poprawy lub jej braku): 


